
Gå-ture i forsommeren

Kvindelige synspunkter

Hvad kalder man en mand i håndjern?
− En mand man kan stole på, en gift mand.

Hvad betyder det, når en mand i din seng gisper efter luft og råber dit navn?
− At du ikke holdt puden længe nok.

Hvorfor er det kun 10% af alle mænd, der kommer i himlen?
− Jo, hvis der var fl ere, så var det et helvede.

Hvorfor kan mænd lide smarte kvinder?
− Modsætninger tiltrækkes af hinanden.

Hvorfor er ægtemænd som plæneklippere?
− De er svære at starte, de udsender mærkelige lugte og halvdelen af tiden 
arbejder de ikke alligevel.

Hvad kalder man en mand med en halv hjerne?
− Begavet.

Hvad gør man med en mand, der tror han er Guds gave til kvinder?
− Udskifter ham.

Hvad er den smarteste ting en mand kan sige?
− "Min kone siger...”

Hvad er forskellen mellem Den afskyelige Snemand og en intelligent 
mand?

− Den afskyelige Snemand er blevet set fl ere gange.

Hvorfor er det hurtigere at psykoanalysere en mand?
− Når der er tid til, at han skal gå tilbage til barndommen, så er han der al-
lerede.
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Pensionist Idræts populære Gå-ture i 
maj & juni omfatter 7 ture, som vi håber, 
vil blive vel modtaget af vore mange 
gåturentusiaster!
 Årets nyhed er en tur til Sverige, 
nemlig til Sofi ero – blomsternes slot – 
et kongeligt livsværk!
 Turen til Kastellet og Hammermølle 
ved Hellebæk – gentages i år, da de 
begge har været meget eftertragtede.
 De klassiske ture til Dyrehaven, Fre-
deriksberg Have, Ishøj Strandpark og 

Lyngby Sø fortsætter - alle højt værdsat 
af vore mange deltagere.
 På de indvendige sider er der tilmel-
dingskuponer, der sammen med beløbet 
afl everes til din lærer – gerne hurtigt – 
dog senest fredag d. 13.april.
 Der er ingen mulighed for at tilmelde 
sig efter denne dato, og du kan heller 
ikke bare møde op.
 Hvis du tidligere har deltaget, ved du, 
hvor morsomt vi har det – hvis ikke – 
kan det varmt anbefales!

Ændring af kontingentindbetaling
Fra vores ny sæson 2007/2008 vil der 
fremover blive opkrævet kontingent for 
2 måneder ad gangen – dvs. at for det 
første hold man deltager i skal der betales 
kr. 130,- + kr. 50,- såfremt man i samme 
måned går på et yderligere hold.

Årsagen til ændringen er, at minimere 
opkrævningstiden for lærerne og der-
ved undgå at tage for megen tid af un-
dervisningstiden.

Bestyrelsen
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TUR TIL LYNGBY SØ:
Onsdag den 13. juni
MØDESTED: Sorgenfri Station k1. 10.15. Herfra går vi ned til søen og rundt til traktørstedet 
»Den Gamle Have«, hvor der vil blive serveret en let frokostanretning. Vi sejler alle samlet 
til Holte med eftermiddagsfærgen kl. 14.00.

Vi skal gøre opmærksom på, at drikkevarer, kaffe/te skal købes i den
pågældende restaurant / spisested.

Fornuftigt fodtøj påkræves! 

Pensionist Idræts kontor,
tlf. 43 26 23 48 for yderligere oplysninger

TUR TIL KASTELLET »GRØN BYTUR«:
Tirsdag den 8. maj
MØDESTED: Hjørnet af Sct. Annæ Plads og Larsens Plads kl. 10.15.
På turen passerer vi Amaliehaven, Gefi onspringvandet, Churchillparken, Den lille Havfrue 
og Kastelsvolden og slutter i Toldbod Bodega, hvor madpakkerne spises – mad kan købes.

TUR TIL ISHØJ STRANDPARK:
Tirsdag den 15. maj
MØDESTED: Udenfor Ishøj Station ved busholdepladsen kl. 10.15.
Vi går sammen ad stisystemet tværs gennem Strandparken ned til stranden, forbi »Arken« 
Museum for Moderne Kunst, og fortsætter til Ishøj Sejlklubs cafeteria »Hummeren«, hvor 
der er bestilt 3 stk. smørrebrød og 1 kop kaffe med småkager pr. person.

TUR TIL FREDERIKSBERG HAVE:
Tirsdag den 22. maj
MØDESTED: Ved hovedindgangen til Frederiksberg Have på Pile Allé kl. 9.45.
Herefter går vi ind i de små haver, videre til de nye seværdigheder, og slutter i Krøgers 
Familiehave, hvor vi spiser vores medbragte mad – mad kan købes.
(Madpakken nydes udendørs under halvtag).

TUR TIL DYREHAVEN:
Torsdag den 24. maj
MØDESTED: Klampenborg station kl. 10.15.
Vi går en tur i Dyrehaven og slutter på Restaurant »Dyrehaven« på Bakken, hvor vi spiser 
vores medbragte mad. Der vil være mulighed for at købe mad. (Restauranten åbner først 
k1.12.00). 

TUR TIL SOFIERO:
Torsdag den 31. maj
MØDESTED: Hellerup Station kl. 9.45. Afgang kl.9.53 til Helsingør, hvor vi tager Sund-
bussen til Helsingborg, og derfra ca. 10 min. med bus til Sofi ero, hvor vi ser de mange 
smukke blomster og nyder en let frokostanretning inkl. kaffe. Vi tager fra Sofi ero kl. 16.00 
og når toget i Helsingør kl. 17.16, og er tilbage i Hellerup kl. 17.45.

TUR TIL HAMMERMØLLE VED HELLEBÆK:
Onsdag den 6. juni
MØDESTED: Hellerup Station i ventesalen kl. 9.15.
Herfra tager vi med Kystbanen til Helsingør og derefter med Gillejebanen til Hellebæk. 
Hammermølle blev opført i 1765 og var en ud af fl ere vandmøller som forsynede Kronborg 
Geværfabrik med vandkraft. Inden frokost går vi en tur til Kobberdam-søen, som var en af 
søerne, der forsynede møllen med vand. Vi spiser vores medbragte mad i Hammermølle 
spisested, hvor der kan købes mad. (Madpakken nydes udendørs).

Således ser der ud en sommerdag i Ishøj Strandpark.
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Tilmeldings-
kuponer
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NAVN: telefon nr.:
Ønsker at deltage i TUR TIL SOFIERO torsdag den 31. maj.
Pris kr. 190,- som betales til din lærer. (Inkl. Sundbus/retur, entré slotspark, frokost/kaffe).

Lærerens navn:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

✂ ✂

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

✂

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

✂

NAVN: telefon nr.:
Ønsker at deltage i TUR TIL KASTELLET »GRØN BYTUR« tirsdag den 8. maj.
Pris kr. 30,- som betales til din lærer.

Lærerens navn:

NAVN: telefon nr.:
Ønsker at deltage i TUR TIL LYNGBY SØ onsdag den 13. juni.
Pris kr. 100,- som betales til din lærer. (Inkl. frokost, sejltur).

Lærerens navn:

NAVN: telefon nr.:
Ønsker at deltage i ISHØJ STRANDPARK tirsdag den 15. maj.
Pris kr. 70,- som betales til din lærer. (Inkl. frokost, kaffe og småkager).

Lærerens navn:

NAVN: telefon nr.:
Ønsker at deltage i TUR TIL FREDERIKSBERG HAVE tirsdag den 22. maj.
Pris kr. 30,- som betales til din lærer.

Lærerens navn:

NAVN: telefon nr.:
Ønsker at deltage i TUR TIL DYREHAVEN torsdag den 24. maj.
Pris kr. 30,- som betales til din lærer.

Lærerens navn:

NAVN: telefon nr.:
Ønsker at deltage i TUR TIL HAMMERMØLLE onsdag den 6. juni.
Pris kr. 30,- som betales til din lærer.

Lærerens navn:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

✂

Lidt historie om Sofi ero
For første gang går en af Pensionist Idræts Gå-ture til et andet land. Ganske vist kun til vore 
naboer i Sverige – men alligevel!

Sofi eros historie begynder i 1864 da prins Oscar og hans hustru Sofi a lod bygge et sommer-
slot hvor Øresund er smallest 4 km udenfor Helsingborg, og lige over for danske Ålsgårde.

I 1905 skænkede Oscar II Sofi ero til sønnesønnen Gustav Adolf og hans hustru Margareta 
i bryllups-gave. Kronprinsessen havde glimrende havekundskaber og en brændende kunst-
interesse, og hun lagde grunden til nutidens smukke slotspark. 

Kronprinsesse Margareta døde alt for ung i 1920, og 3 år efter gifter Gustav Adolf sig med 
Louise Mountbatten. Parken udviklede sig under Gustav Adolfs ledelse

;
 og er idag en af 

Sveriges mest seværdige parker.

Ved sin død i 1973 testamenterer Gustav VI Adolf slottet og den smukke park til byen 
Helsingborg. 

Rhododendron-buskene er Sofi eros stolthed og samlingen er en af de fi neste i Europa med 
sine 10000 rhododendron i 500 forskellige sorter. Vor egen dronning Ingrid havde arvet sin 
mor, kronprinsesse Margaretas, interesse for havekultur. Det er dronning Ingrids have på 
Gråsten, som har stået model for Sofi eros »Duftende have«.

✂
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